B

—

F\ﬁj)_.
i

LN A

%j} Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SARAYLI BOREK

MALZEMELER _ )
3 CORBA KASIGI SIVI YAG

200 GR. YAGSIZ DANA KIYMAS]

2 ORTA BOY SOGAN

1 DOMATES

1 DOLMALIK BIBER

1 DEMET MAYDANOZ

1 GORBA KASIGI DOLMALIK FISTIK

1/2 GORBA KASIGI KUS UZUMU

TUZ

KARABIBER

5 YUFKA

5 CAY BARDAGI SIVI YAG

1 SU BARDAGI SUT (ARZUYA GORE)
3-4 MILFOY HAMURU (SUSLEMEK ICIN)

3 corba kasiJi yagi tavaya alarak kigik dogranmis sodani ve kiymayi rengi degisene dek kavuralim. Dolmalik
biberi ve domatesi kiiclk kiicUk dograyip ilave edelim. Yaklasik 7-8 dk. kavurduktan sonra tavayi atesin
tizerinden alalim. ince kiyilmis maydanozu, tdolmalik fistiklari ve kugtizimiini ekleyelim. Tuzunu ve karabiberini
ayarlayalim. Tepsiyi yaglayalim. ilk iki yufkayi aralarina siitlii ve sivi yagdan olusan karigimdan serperek ve
yufkalari burusturarak tepsiye yerlestirelim. Kiymali harci yayalim. Diger yufkalari da aralarina sttlii yag
serperek, tepsiye yerlegtirelim. Milféy hamurundan geritler veya yuvarlak pargalar keselim. Yufkanin Gizerine
diledigimiz sekilde yerlestirelim. Uzerlerine yumurta sarisi siirerek 1sitilmis 200° 1sili firinda béregin alti ve Gsti
kizarana dek pisirelim. Dilimleyerek servis yapalim.
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