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SARAY USULU SAKATAT SOTE

Kullanilacak malzeme (8 kisilik):
1 adet kuzu karacigeri,

4 adet kuzu bdbregi,

4 kuzu yuregi,

2 kuzu dalagy,

2 bas sogan,

orta irilikte 2 domates,

150 gram tereyagi,

1 tath kasidi kekik,

1 demet maydanoz,

4 sivri biber veya 2 dolmalik biber,
yeteri kadar tuz, karabiber ve su.

Yapimi: Cigerle dalagi findik iriliginde pargalara dogramali. Ydrekle bdbrekleri ince ince kiymali. Kog
yumurtalarini kiiglk parcalara dogramali. Maydanozu temizleyip yikadiktan sonra, sivri biberleri (veya dolmalik
biberleri] de tohumlarini ¢ikardiktan sonra kiyarcasina ince dogramali. Domateslerin kabuklarini soyup
cekirdeklerini gikardiktan sonra bunlari kli¢Uk pargalara bdlmeli.

Pyrex bir tencereye veya glvece tereyadini koyup orta isili ateste eritmeli. Buna rendelenmis sogani, kiyilmis
biberi katmali ve tahta kasikla karistirarak kavurmali. Soganin rengi degisince buna bébregi, yiregi, cigeri ve
dalag katmali. Devamli surette karigtirarak bir siire bunlari kavurmali. Sakatat pargalar kitirlagsmaya baslayinca
domatesi ilave etmeli; tuzunu, biberini kekidi serpmeli yeteri kadar da sicak su koymali ve glvegtekiler iyice
yumusayincaya kadar bunlari pisirmeli. Pyrex kabi veya gliveci atesten indirince sotenin tzerine maydanozu
serpmeli ve kabi sofraya géturtp servis yapmali.
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