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SARAY LOKMASI

650 gram ilik suyu 6 gram tuz, biraz dévilmus sakiz karistiriniz. Azar azar 320 gram un yediriniz. Bir miktar
ekmek mayasi koyup iyice karistiriniz, sicak bir bezle tstlini érttiniiz. Kabarip gdz géz oluncaya dek sicak bir
yere birakiniz. Birkag saat sonra elinizle ¢irparak sakiz gibi yayiniz. Tencerede tereyagini erittikten sonra, sol
elinizi 1slatip hamurdan biraz aliniz, sikinca ¢ikan kiiguk yuvarlak hamuru sag elinizdeki islak tahta kasikla alip
tencereye atiniz. Kepce ile gevire cevire kizartiktan sonra kevgire koyunuz, yerine bagkalarini dékintz.
Kizartma isi bitince lokmalari tabada aliniz, Gzerine kestirilmis seker serbeti gezdiriniz.

ML® Kastamonu Lokmasi icin tiklayin
ML® Kastamonu Lokmasi (gorsel)
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