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SARAY LOKMASI

Asirlik Tariflerle Turk Mutfad

Hamuru igin:

220 g un, elenmig

Y2 cay kasi§i tuz

200 ml su, 1k

10 g yas maya

1 tath kasidi pudra sekeri
Kizartmak igin:

1 It zeytinyadi veya aygicek yagi
Serbeti igin:

1 kg seker

600 ml su

1 adet limon dilimi
Sunum igin:

1 tath kasidi tarcin

Serbeti icin seker ve suyu genis bir tencereye alin ve karistirip 10 dakika kaynatin, limon dilimini ekleyip ocaktan
alin. Sogumaya birakin.

Hamur igin kiicUk bir kapta unu tuzla kanistirin. _

Bir bagka kapta suyun yarisini, maya ve pudra sekeriyle karigtirin. Igine geriye kalan suyu ve un-tuz karigimini
ilave ederek un iyice 6zlesene kadar yodurun. Ele yapisan, civik bir hamur olacak.

Hamuru kendisinden (g kat biiyUk bir tencereye koyup tencerenin kapagini kapatin. 30 dakika mayalandirin.
Derin ve genis bir tencereye yagi koyup orta harl ateste isitin. )

Mayalanmig hamuru elinizle avuglayip alabildiginiz kadar hamuru alin. Ust parmaklarinizi gevsek tutarak alt
parmaklarinizla hamuru hafif sikin ve Ustten hamur ¢ikarken yaga batiriimig bir tath kagiginin burnu ile bir kiigik
lokma kadar hamur alip yagin igine atin.

Seri halde ayni sekilde devam ederek elinizle sikip kasikla kestiginiz lokmalari yagin igine atin.

Atesin altini acin ve karistirarak esit kizarmasini saglayin.

Not: Ol ardindan cenazeden sonra, ya da tiglincl, yedinci, kirkinci glinlerde lokma doktiirerek dagitma
gelenegi vardir. Lokma ayrica hayir olarak da dagitilir, bazen Cuma namazindan sonra bir diledi gerceklesen
hayir sahibi lokma veya yéresine gére benzeri bir kizarmig yiyecek dagittirir. Lokma gibi serbetsiz tuzlu olan pisi
de benzer amaclarla yapilip dagitilir. Bunlarin temelinde ruhlari doyurmak icin yag kokutma gelenegi yatar.
Bayram arifelerinde, U¢ aylarin basinda, kandil glinlerinde veya hayir igin lokma veya pisi dagtilir.
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