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SARAY KOFTE

https://cook.com.tr

Dana Kiyma 600 Gram

Sogan 1 Adet

Maydanoz 5 Dal

Patlican 2 Adet

Sivi Yagd 2 Yemek Kasigi
Sofra Tuzu 1 Gay Kasig
Karabiber 1 Cay Kasigi
Domates 2 Su Bardag!
Zeytinyadi 1 Kahve Fincani
Domates Salgasi 1 Tath Kasig
Sarimsak 1 Dig

Kirmizi Toz Biber 1 Cay Kasig

Sos igin tim malzemeyi sos tenceresine aktarin. lyice ¢irpin. Kisik ateste, suyu yari yariya gekene dek pisirin.
Ocaktan alin, sosunuz hazirdir. Patlicanlari alacal soyup ok ince dilimledikten sonra tuzlu suda 15 dakika
bekletin. lyice stzip kadit havlu ile suyunu alin. Her iki ylzeyine fir¢ca yardimi ile siviyag surtin, tuz serpin.
Patlican dilimlerini dnceden isitiimis 200 dereceye ayarli firinin 1zgara bélimunde kizartin.

Kofte icin kiymayi cukur bir kaba alin. Rendelenmis sogani, kiyilmis maydanozu, tuzu ve baharatini ekleyip
yogurun. Kiymali karisimdan yumurta blyutkliginde pargalar koparip elinizle yassi ve uzun kéfteler hazirlayin.
Kofteleri sise sarin, 1zgarada pisirin.

Domates sosu, isiya dayanikl bir kaba yarim parmak kalinliginda olacak sekilde yayin. Koftelerin etrafina
Onceden kizarttiginiz patlican dilimlerini sarin ve kiirdanla sabitleyin. Domatesli sosun Gzerine yerlestirin.
Servisten 15 dakika dnce firinda isitin. Sicak servis yapin.
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