B

—
ﬁ
/
5

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SARAY KOFTE

Koéfte Malzemesi:

400 gr. kiyma

100 gr. rendelenmis kuru sogan
2 dis ince dogranmis sarimsak
1 demet dogranmis maydanoz
5 gr. kéfte baharat

1 adet yumurta

Tuz

Patlican icin:

2 adat patlican

200 gr. siviyag

1 adet sivribiber

Sos:

100 gr. tereyagdi

15gr.un

5 gr. tozseker

400 gr. et suyu

Koftelik malzemeler iyice karigtirilir, kbfte haline getirilir. Patlicanlar soyulup, uzunlamasina kesilir, yagda
kizartilir. Kofteler de kizartilp, patlicanlara sarilir. Uzerine kabugu soyulmus yuvarlak kesilmis domates ve biber
konup, kirdanlanir. Yapilan bu malzeme tepsiye dizilir. Bir kii¢ik tencerede margarin eritilip, un ve salca
kavrulur, et suyu tuz, seker ve karabiber eklenerek kaynatilir. Képtugdu alinarak, tepsideki malzemenin Gzerine
doékalup, 180 C. firnda 15 dk. pigirilir.
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