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SARAY HELVASI (MUDURNU BOLU)

Mehmet Atar

1 kilo seker
Yarim kilo un
250 gram tereyadi (margarin de olabilir)

Un ile yag bir tencerede karistirilarak kavrulur. Seker suda eritilerek, bir tencerede koyula-sincaya kadar
kaynatilir. Koyulagsan seker, yag strtimus bir tepside 15 dakika yogrulur. Daha sonra yag ile kavrulmus un ile
koyulasmig seker birbirine karistinlarak tekrar 15 dakika yogrulur ve ufalanir. Ufalanan helva bir tepside
sikigtirildiktan sonra baklava dilimi seklinde kesilerek servis yapillir.

Fotograf "bilir disi" tarafindan génderildi. 15.11.2019
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