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SARAY DOLAMA

https://www.aksam.com.tr

300-400 gr kusbasi et (Kiyma da olabilir)
1 domates

1 biber

1-2 dal maydanoz

1-2 dal feslegen

Tuz

Karabiber

Patlican 5- 6 adet biyUklugiine gore
Biber salcasi 1 tatl kasig

Siviyag

Minik minik dogranan kugbasi etlerin igine domates biber maydanoz eklenir.

Karabiber tuz ve feslegen kendi damak tadiniza gére ilave edin.

Kuguk bir tavada 1 ¢ay bardadindan eksik sivi yag ile 1 tath kasigi biber sal¢asi kavrulur.
Karigima eklenir.

Ic harcimiz bu sekilde.

Patlicanlar alacali soyulur. Kopmadan dilimlenir.

Aralari tuzlanir bekletilir tuzu ¢geksin diye.

Daha sonra harg i¢lerine doldurulup tencereye dizilir.

1 cay bardagdi su eklenir pismeye birakilir.

Kaynayinca altini kisip kisik ateste etler pisene kadar adir agir pisiriyoruz.
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