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SARAY ASURESI

2 su bardagi asurelik bugday
1 su bardag@i kuru fasulye

1 su barda@i nohut ( haglanmig ve kabuklari soyulmus)
4 su bardag toz seker

10 adet kayisi

5 adet incir

1 su bardagdi tuzsuz badem

1 su bardagi kuru Gzim

1 cay bardagi kus Gzimi

2 ¢orba kagsig dolma fistigi

4 corba kasigi nisasta

1 su bardagi gll suyu
SUSLEMEK ICIN

Nar, badem, antepfistig

Bugdday, kuru fasulye ve nohutu geceden ayri ayri islatin. Ertesi giin nohutu ve fasulyeyi ayri haglayin ve sizin.
Bugdday blyuk bir tencereye bol su ile koyun orta ateste ara sira Ustten hafif karistirarak bugdaylar ¢atlayana
kadar pisirin. Kuru incir ve kayisilari ocakta ayri ayri bir iki dakika haglayin. Stzin kip kip kesin bugdaydan
dort bes kepce alin robotta macun gibi olana kadar ¢ekin daha sonra tencereye ekleyin. Tuzu, nohutu, fasulyeyi,
sekeri, UzUmu ilave edin. Tencereyi hafifce sallayarak 20 dk. pisirin. Nisastayi gul suyu ile erittikten sonra
tencereye aktarin. 5 dk. daha kaynatip ocaktan alin. Kapagini kapatip 30 dk. dinlendirin. Kaselere paylagtirin.
Uzerini nar tanesi, badem, fistik ile sisleyin. Servis yapin.

ML® Kolay Asure icin tiklayin
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