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SAPSARI UN HELVASI

2 su bardagi un
Yarim paket tereyagi
1 cay kasigi safran

2 su bardagi su

1 su bardagi toz seker

Un ve tereyadi rengi dénene kadar kavrulur. Bu arada ilik su, seker ve safran bagka bir kapta karigtirilir.
Kavrulan unun alti kapatilir. 5 dakika dinlendirildikten sonra sivi karisim eklenir, karistirilir. ok kisik atese
yerlestirilir. Suyu emene kadar pisirilir. lliyinca kasikla sekillendirilir.
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