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SAPLI MANTAR

20 adet kdltdr mantari

1 su bardagi un

1 su bardagi misir unu

1 cay kasigi karbonat

1 tath kasidi tuz

1 su bardagi rende kasar
Yarim tath kasigi karabiber
Su

Kizarma yagi

Mantarlar ovarak yikanir. Ters gevrilir, her birine sap kisimlarindan ¢6p sis batirilir. Karigtirma kabina un, misir
unu, karbonat, tuz ve kek hamuru kivamina gelene kadar un eklenir, ¢irpilir. Son olarak rende kasar eklenir.
Tavaya derin yag konur, isinirken sapl mantarlar hamura batirilir, sonra yaga atilir. Hareket ettirerek kipkirmizi
olana kadar kizartilir.
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