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SAPLAK KOFTESI

500 gr orta yagli kiyma

1 dis sarimsak

1 adet kuru sogan

1 cay bardagi galeta unu
1 cay kasigi karabiber

2 cay kasi§i tuz
Kizartma yag

Bir tepssinin iginde sarimsak ve sodan rendelenir. Diger malzemeler ilave edilir. Bitiin malzemeler bitlinlesene
kadar harg bir karig yukardan tepsiye ata ata yogrulur. Sonra ceviz kadar pargalar alinir ve ¢ig kéfte gibi
sekillendirilir. Kizgin yagda kizartilir.
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