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SAPKAT

1 demet ispanak

1 adet kuru sogan

1 komposto kasesi misir unu
1 cay bardagi siviyag

1 su bardagi su

1 tath kasidi tuz

Yarim tath kasigi pul biber

Ispanak yikanir, kiyilir. Sogan da ¢ok ince dogranir. Sodan ve ispanagin tUzerine tuz eklenir, iyice ovulur.
Yaglanmig firn kabina aktarilir. Misir unu, su, yag ve pul biber karigtirilir. Ispanakli karigimin Gzerine gezdirilir.
Onceden isitilmis 190 derece firinda kizarana kadar pisirilir.
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