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SAPKAT

Ayse Tuter

500 gr. 1spanak

2 su bardagdi misir unu

1 sogan kip dogranmig

2 corba kasi§i toz seker

1 kahve fincani zeytinyagi
Tuz

2 su bardagi yogurt

Ispanaklari iyice yikayin ve siiziin. ince ince kiyin. Sodani, tuzu, bir gorba kasigi sekeri koyun. lyice ovun
yaglanmig ufak bir tepsiye ispanadi yayin. Bir kapta misir ununu, sekeri, tuzu, kabartma tozunu karistirin. Sicak
su ilavesi ile kek kivaminda bir hamur yapin. Ispanaklarin Gzerine yayin 180 derece firinda kizarana kadar
pisirin. Sicak olarak yodurtla servis yapin.
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