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SAPKALI KABAK DOLMA

BirgUl Erdogan

1 kg kabak

1 su bardag piring

Y2 ¢ay bardagi ince bulgur
2 adet kuru sogan

2 demet maydonoz

2 demet nane

2 demet dereotu

1 su bardagi sizma zeytinyagi
1 tath kasigi kekik

3 adet domates

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

Kabaklarimizi yikadiktan sonra bas kisimlarini sapka gibi kesiyoruz. Kabaklarimizin iglerini oyuyoruz. Tim
malzememizi karistirarak i¢ malzemesini hazirliyoruz. Kabaklarimizin icine malzemelerimizi dolduruyoruz.
Uzerlerini gegmeyecek kadar su koyup dnce harli ateste, kaynamaya baslayinca kisik ateste pisiriyoruz. Bu cins
kabaklar sulu olduklari i¢in su miktarini normal dolmalardan daha az tutuyoruz. Malzemeniz artarsa hemen
domatesin igini de oyup yanina domates dolmasi da yapiyorsunuz.
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