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SAP SALATASI

1 kg 1spanak sapi
1 havug

Limon suyu
Zeytinyad!
Sarimsak

Tuz

Tencerede kaynattigimiz suda ispanak saplarini 5 dk hagliyoruz ve stizip soduk suya koyuyoruz (ki rengi ve
diriligi kaybolmasin). Daha sonra ince kiydigimiz havucu da haglayip stziyoruz. Sos i¢in limon suyu, zeytinyadi,
sarimsak ve tuzu karigtirip saplarin Gizerine gezdiriyoruz ve dinlenmeye birakiyoruz.
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