%17 Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SAP KOFTE (BARTIN)

Bartin il Kiltiir Turizm MUdiirltg

850 gr. Dana Kiyma
150 gr. Kuzu Kiyma
50 gr. Sogan

30 gr. Galeta Unu
5¢r. Tuz

5 gr. Kimyon

5 gr. Karabiber

5 gr. Kekik

5 gr. Pul Biber

Kofte icin gerekli olan butiin malzemeler kanstirilir ve yogundur. Uzeri kapatilarak 60 dk dolapta bekletilir.
Tekrar tezgahin Gzerine vurarak yogundur. 60 dakika daha buzdolabinda bekletildikten sonra kiyma
makinesinde ¢ektirilir. 30 gr'hk parsalar halinde yuvarlanarak elle hafifge bastirilir. Mese kdmurtinden
hazirlanarak 1zgarada sik sik gevrilerek pisirilir.
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