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SAP ASI (ISPARTA)

1 kg Ispanak Sapi

250 gr Kiyma

2 Adet Yumurta

1 Gorba Kagi§i Salga

1 Corba Kasidi Sivi Yag
1 Gorba Kasi§i Tereyagi
Karabiber

Tuz

1 Su Bardagi Su

Ispanaklar temizlenerek saplarinin kalin kismi ayrilir. Yumusayincaya kadar suda haglanir. Haglanan ispanak
saplarinin suyu stiztlUr ve ince ince dogranir. Yayvan bir tencerede sivi yag ve tereyagi eritilerek i¢ine kiyma
vesogan ilave edilir. Bir sure kavrulduktan sonra Gzerine dogranmis i1spanak saplari ile salgca da ilave edilerek
kavrulmaya devam edilir. Suyu katilarak 15[2120 dakika pismesi icin beklenir. Pismesine yakin, (izerine yumurta
kirilir ve tuz ilave edilir. Yumurtalar karistinlmadan kapagi kapatilir. Ocagin alti kapatilarak biraz dinlendirilir.
Uzerine limon sikilarak, sarimsakli yogurtla beraber servis yapilir.

Not: Mevsimine gore ozellikle ilkbaharda ovalarda yetisen giineyik, karakavruk, kalgan, toklu bas, sirken gibi
otlarla da pigirilebilir. Istege bagl olarak bulgurlusu da yapilabilir.
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