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SANLIURFA YEMEK GELENEGI

Urfalilar asirlardan bu yana damak zevkinin en glizel drneklerini veren zengin ¢esitte yemeklerle beslenmesini
bilmiglerdir. Y6re yemeklerinin lezzetleri yaninda, besin dederleri de ¢cok ylksektir. Yemek yapma becerisinin
yaninda yaptiklari yemekleri misafirleriyle paylagmak gelenegi bitlin Anadolu insanina mahsus bir 6zelliktir.
Ancak Urfalilarin misafir sevme 6zelliginin, hicbir 6giin misafirsiz yemege oturmayan Hz. Ibrahim (A.S.)’dan
geldigi séylenmektedir. “Halil Ibrahim Sofrasi” herkesge bilinen bir deyimdir. Urfalilar bugin de misafir
agirlamak ve onlara ¢esitli yemekler ikram etmekten biyik zevk duymaktadirlar. Toplu yemek yemenin verdigi
hazzi tatmis bu insanlar, yaptiklari her tirll toplantiyl basta “Cigkéfte” olmak Uizere zengin yemek gesitleriyle
suslemiglerdir.

Urfa’da yemek yer sofrasinda yenir. Sofrada “Besmele” ile 6nce biyukler yemege baslar, kiigikler onlari takip
eder. Oburluk hicbir zaman benimsenmeyen bir davranigtir. Yemek yeme sirasinda konusulmaz, kasik sesi
duyulmaz. Sofrada misafirin ulagsamadigi yemekler misafire ikram edilir, israrda bulunulur. Ev sahibi sofraya
oturmaz, hizmet eder, misafir cok israr ederse sofraya oturur. Erkek misafirler ayri, kadin misafirler ayri
sofralarda otururlar ve bdylece herkesin daha rahat etmesi saglanmis olur. Yemegin sonunda “sofra duas!”
okunarak kalkilir.

Yemekli Toplantilar

1. Sira Gecesi Yemegi

Cesitli yaslarda veya mesleklerdeki arkadas gruplarinin sonbahar ve kis gecelerinde haftada bir arkadasin
evinde sira ile yaptiklar toplantilara Sanhurfa’da “sira gecesi”, “sira gezme” denir. Sira kendisine gelen kisi
gecenin bitin masraflarini karsilayarak misafirlerini en iyi sekilde agirlamaya calisir. Miizik ya da sohbetle
gecen bu toplantilarin bas yemegi cigkoftedir. Urfa mutfaginda cigkoéfte bas koseyi tutar ve ¢igkoéftesiz bir sofra

distndlemez.

2. Aspap (Esvap) Yemegi
Damada elbise giydirilirken diigine katilan misafirlere ikram edilen yemektir. Pilavin yaninda mevsimine gére
dograma, keme boranisi, kuru fasulye, kaburga gibi yemeklerden biri verilir.

3. SUpha Yemegi

Slpha, dugunlerde verilen yemeklerin genel adidir. En az 300-400 kisi icin hazirlanan sipha yemeginin amaci
akrabalar agirlamanin yaninda muhtag ve diskin kimselerin de karinlarini doyurmaktir. Stiphada yemek olarak,
kuzu i¢i kaburga, Uzlemeli pilav; tath olarak da zerde verilir. Sipha yemegi sabahtan baglayip ikindi sonuna
kadar devam eder. Slipha verilen evin kapisi bu sure igerisinde agik tutularak tanidik, tanimadik herkesin gelip
yemek yemesi sagdlanir, komsulara yemek dagitilir.

4. Taziye Yemegi
Ug gtin sureyle oturulan taziye evinde 6len kisinin ailesine yakinlari ve dostlari tarafindan verilen yemege taziye
yemegi denir. Kebap turleri, lahmacun ve kadayiftan olugan bu yemekten fakirlere de dagitilir.

5. Hac Yemegi
Hac’dan dénen kisinin kendisini ziyarete gelenlere G¢ gin slreyle verdigi yemektir. Genellikle Gzlemeli pilav ve
zerdeden olusur. Bu yemek, stinnet diigunlerinde de verilir.

6. Sahaniye

Sahaniye, sira gezmesi gibi arkadas gruplari arasinda surdirtlen bir gelenektir. Sahaniye yapilacagi zaman
arkadaglar birbirlerine “Su guiniin gecesinde sahaniyemiz vardir, haberin olsun” der. Belirlenen gecede herkes o
gln evinde pisen yemeklerden bir iki sahan (tabak) toplanilan eve getirir. Herkesin getirdigi degisik yemekler
ortaya konularak yenilir, sohbet edilir. Maksat, dostluklar kuvvetlendirip hogca vakit gecirmektir.
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