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SANLIURFA MUTFAGI

Sanlurfa Mutfak kiltara, gegmisten gelen en zengin kiltdrel miraslarimizdan biridir. Urfa Mutfagini, mistesna
konumuna getiren, sahip oldugu tarinsel ve kdiltUrel birikimidir. Urfa mutfaginda Misliman, Yahudi, Hiristiyan,
Tark, Arap, Slryani, Ermeni, Yezidi, vb. her milletten ve her kilttirden izler bulabilirsiniz. Hz. Ibrahim (a.s)’in
sofrasindan eksiltmedigdi “Tint” yemegdi ve misafirperverligi, atese atiimasi ile éykulendirilen “Cigkofte”si her
Urfalinin mutfak kiltiriinde yasattigi en énemli mirasidir. Patlicanli Kebap Urfa, Dinya tarihinin yazilmasina
kaynak teskil ettigi gibi insanliyin damak zevkine, sofrasina, mutfagina da kaynaklik etmigtir. Urfa mutfaginda,
kofte ve kebap cesitleri en ¢ok bilinen yemeklerdir. Baharat, un ve piring ikinci planda; sebze ¢lncu planda
kullanilir. Lahmacun Urfa Mutfaginda genelde sabah, 6gle ve aksam yemegi olmak Gzere ¢ 6gun yemek yenilir.
Sarekli olmamakla birlikte yatsi namazindan sonra 4. 86gun olarak sayabilecegimiz “Cigkéfte”, “Kiyma”, “Sire”,
“Paliza” ve meyve yenmesi, Urfa Mutfagina 6zgu bir 6zelliktir. Sabah kahvaltilar evlerde yapilir. Urfa’da,
genelde aksam yemegi ana 6gin yemegi olarak kabul edilir. Ana 6gtinde gunlik yemek yapilir. Haghas Kebabi
Ciger Kebabi Adzi Acik Genellikle yaz mevsiminde patlicanl ve domatesli kebap, patlican, domates ve biber
UclUstinden olugan firn agirlikl yemekler, kis mevsiminde et yemekleri, ¢orbalar ve pilav ¢esitleri yapilir.
Sonbahar ve kig aylarinda ¢igkofte, ilkbaharda mercimekli ve yumurtali kéfte, yaz aylarinda ise yumurtal kéfte
daha ¢ok yapilir. Borani Urfa Mutfaginda, hangi mevsimde olursa olsun misafir gagirildiginda, mutlaka etli bir
yemek yapillir. “Bostana” veya “Cacik”, fazladan olarak “Dolmali Kofte” veya “Igli Kbfte”, sonrasinda ise tatli
cesidi olarak “Katmer”, “Sillik” veya “Kadayif” ikram edilir. Ik basta ¢orba; yemegin sonunda ise meyve ikrami
yapilir. Sira gecesinde misafirlere yapilan degismez ikram ise ¢igkoftedir. Kadayif Yukarida kisaca belirttigimiz
Ozellikleri ve nitelikleri gdrmek, damagin aradidi tadi Urfa’da bulmak Gzere yolunuz mutlaka bu sehre dismeli...
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