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SANLIURFA MUTFAK KULTURU

GAP Eylem Plani

Urfa’nin biitiin yemekleri birbirinden lezzetli. isotu, ¢ig koftesi, yuhasi, kebabi ve meshur mu meshur sira
geceleri.

Peygamberler sehri, inanglar diyari, Mezopotamya’nin en eski yerlesimi. El sanatlari, folkloru, sanatcilari,
tarkdleri ve mutfagiyla Glkemizin en zengin kltdr birikimine sahip sehirlerden biri Sanliurfa.

Sanlurfa bir bagka... Balikligdl, Anzelha Golu, Gile Magdarasi, hepsi birbirinden anlaml ve degerli, kutsal
adlandirilan gehir. ]

Halil Ibrahim Sofrasi deyimi hi¢ bir 6gin misafirsiz yemege oturmayan Hz. Ibrahim’den geliyor. Bu herkesce
bilinen deyim dyle yerinde ki, Sanlurfalilar bugiin de misafir agirlamaktan, konuklarina zengin mi zengin sofralar
sunmaktan buyUk mutluluk duyuyorlar.

Mutfak kaltirt, gecmisten gelen en zengin kultlrel miraslarimizdan biridir.

Urfa Mutfagini, mistesna konumuna getiren, sahip oldugu tarihsel ve kdilturel birikimidir. Urfa mutfaginda her
milletten ve her Kkltirden izler var.

Hz. Ibrahim’in sofrasindan eksiltmedigi “Tirt” yemegi ve misafirperverlidi, atese atiimasi ile dykilendirilen
“Gigkofte”si her Urfalinin mutfak kaltiriinde yasattig bir mirastir.

Urfa, diinya tarihinin yaziimasina kaynak teskil ettigi gibi, insanliyin damak zevkine, sofrasina, mutfagina da
kaynaklik etmistir.

Urfa mutfaginda, kdfte ve kebap cesitleri ¢ok yaygindir. Baharat, un ve piring ikinci planda; ardindan sebze
gelmektedir.

Her yerde temel olan t¢ 6gin yemegin yani sira stirekli oimamakla birlikte yatsi namazindan sonra dérdinci
0gunde “Cigkofte”, “Kiyma”, “Sire”, “Paliza” ve meyve yenmesi, Urfa Mutfagina 6zgudar.

Yaz mevsimi patlicanli ve domatesli kebabi, patlican, domates ve biber Uglistinden olusan firin agirlikl
yemekleri de beraberinde getirir.

Urfa etli yemeklerin merkezidir belki de... Mevsimin, saatin ne oldugunun énemi yoktur; misafire mutlaka etli bir
yemek yapllir.

Urfa sira geceleri’nin bas taci ¢igkoftedir.
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