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SANLIURFA MUTFAGI

https://www.sanliurfa.bel.tr

Urfa Mutfagini, miistesna konumuna getiren, sahip oldugu tarihsel ve kiiltiirel birikimidir. Hz. ibrahim (a.s)'in
sofrasindan eksiltmedigdi "Tirit" yemegi ve misafirperverlidi, atese atiimasi ile dykilendirilen "Cigkoéfte"si her
Urfalinin mutfak kultriinde yasattigi en énemli mirastir.

Kebabin diyari Lahmacun'un anavatani olan Urfa, Dinya tarihinin yazilmasina kaynak teskil ettigi gibi insanhigin
damak zevkine, sofrasina, mutfagina da kaynaklik etmistir. Urfa mutfaginda, kéfte ve kebap gesitleri en gok
bilinen yemeklerdir. Baharat, un ve piring ikinci planda; sebze U¢lncu planda kullanilir.

Patlicanl kebap, Domatesli Kebap, Hashas Kebabi, Keber Kebabi ve Ciger Kebabi ¢ok fazla tiketilen Urfa'ya
0zgu kebap cesitleridir.

Genellikle yaz mevsiminde patlicanl ve domatesli kebap, patlican, domates ve biber G¢lisiinden olugan firin
agirlikl yemekler, kis mevsiminde et yemekleri, corbalar ve pilav gesitleri yapilir. Sonbahar ve kis aylarinda
cigkofte, ilkbaharda mercimekli ve yumurtall kéfte, yaz aylarinda ise yumurtali kéfte daha ¢ok yapilir.

Urfa Mutfaginda, hangi mevsimde olursa olsun misafir cagirldiginda, mutlaka etli bir yemek yapilir. "Bostana”
veya "Cacik", fazladan olarak "Dolmall Kéfte" veya "I¢li Kéfte", sonrasinda ise tatli ¢esidi olarak "Katmer”, "Sillik"
veya "Kadayif" tatlisi ikram edilir.
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