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SANLIURFA USULU CIGKOFTE

250 gr yagsiz dana eti (trang)

400 gr ince ¢ig koftelik bulgur

2 yemek kasi§i aci biber salgasi (tepeleme)
1 yemek kasigi domates salgasi (tepeleme)
150 grisot

2 bas sogan (orta buyUklikte)

5 dis sarimsak

Yarim demet taze nane

Yarim demet maydanoz

1 bag yesil sogan (sadece yesil kismi)

2 tath kasigi kimyon

1 tatl kasidi yenibahar

1 tath kasidi kara reyhan

1/2 tath kasigi targin

1/2 tath kasig karabiber

1 tath kasidi toz seker

1 tath kasidi tuz

Kuru soganlar ve sarimsaklar minik minik dogranir (asla robatta gekmeyin veya rendelemeyin sogan suyu ¢ig
koftenin tadini bozar)lgine biber salgasi ve domates salgasi, baharatlar ve et katilir ve iyice karisana dek
yogrulur.

Daha sonra hazirlamig oldugunuz karigima bulgur katilir ve yogrulmaya baglanir.Bulgur iyice yumusayincaya
dek yogurmaya devam edin arada bir az miktarda su verin.

(TOm yogurma islemi boyunca kullanacaginiz su miktari 2 cay bardagini gegmesin) Bulgur macun kivamina
geldiginde dogramis oldugunuz maydanoz,nane ve yesil sogani katip son kez az miktarda su verip yaklasik 3 dk
kadar yogurun. Gig kéfteniz hazirdir.
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