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SANGAY USULU ET

1 kg kusbasi dana veya kuzu eti
250 gram arpacik sogan

5-6 adet sivri biber

20 adet kiraz domates

2 yemek kasigi margarin

1 tutam kekik

Karabiber

Tuz

Kugbasi eti bir tencereye alin. Suyunu birakip ¢ekene kadar kavurun. Dider tarafta yayvan bir tencerede
margarin ile arpacik soganlari kavurun. Pisen eti soJana ilave edip kavurmaya devam edin. Biberlerin ¢ekirdek
yataklarini ¢ikartip kare seklinde dograyin. Biberleri domateslerle birlikte tenceredeki etli karisima ilave edin.
Tuz, karabiber, kekik ekleyip kisik ateste 5-10 dakika pisirin
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