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AYAK USTU ATISTIRMALIK

250 yildir en lezzetli atistirmaliklardan biri olan sandvigin tarihine uzaniyor ve sandvi¢ hazirlarken dikkat
etmemiz gereken noktalara g6z atiyoruz.

Ister ekmegin arasina biraz kasar peyniriyle salam sikistirarak, ister 6zenle ve binbir ¢esit malzemeyle
hazirlayalim, sandvi¢ pratik ve keyifli bir atistirmalik. Hatta doyurucu sandvicler, cok rahatlikla ana é3unlerde de
tiketilebiliyor.

Ekmegin oldudu her yerde sandvicin de olmasi son derece akla yakin, bu nedenle sandvigin tarihinin de ekmek
gibi binlerce yil éncesine dayandigini sdylemek yanls olmaz. Zaten Misir ve Ortadogu uygarliklarinda, Romalilar
déneminde varligi biliniyor. Ama sandvicin [?lsandvig[?] oimasinin tizerinden 250 kiisur yil gegti.

Sandvigin ismine kavusmasinin hikayesi soyle: Y1l 1762, yer Ingiltere. Generallikten devlet bakanliyina kadar
pek ¢ok gérevi olan Lord Montagu, iskambil oyunlari tutkunuydu. Oyuna daldiginda yemek icin dahi ara
vermiyordu. Bu nedenle et ve peyniri ekmek dilimleri arasina koyduruyor ve iskambil oynarken yiyordu. Onun bu
aliskanhdi kisa siire iginde Ingiltere[?lde yayginlasti. Insanlar [?lsandvig tarzi[?] olsun diyorlardi sipariglerini
verirken, ¢link(i Lord Montagu 4. Sandwich Dik{[2lyd(i ve unvani, bu pratik ve lezzetli yemegin bir isim almasini
sagladi. GinimUzde hala Sandwich kasabasi, sandvicin ana vatani kabul ediliyor ve yildéndmleri senliklerle
kutlaniyor.

HAZIRLARKEN NELERE DIKKAT EDELIM?

Sandvi¢ dyle bir yiyecek ki, onu istenildigi gibi farklilastirmak miumkan. Etli, tavuklu, balikli, sebzeli, meyveli,
peynirli ylizlerce sandvi¢ ¢esidi var. Degdisik varyasyonlarla herkes kendisine 6zel sandvigleri hazirlayabilir.
Lezzetli bir sandvigin en 6nemli sirr ekmegin kalitesinde, lezzetinde ve tazelijinde sakhdir. Vaktiniz varsa evde
hazirlayacaginiz sandvi¢ hamuruyla ekmeginizi kendiniz pisirebilirsiniz ama 6zel pastane ve firinlarda ister
beyaz, ister kepekli, degisik boylarda tazecik sandvi¢g ekmekleri bulabilirsiniz. Sandvi¢ ekmeklerinin yani sira
diger her turli ekmekle de sandvi¢ hazirlayabilirsiniz elbette. Kalin kabuklu ekmeklerde kabugu ¢ikarmaya ve
ekmegi purizsuz kesmeye dikkat etmelisiniz.

Sandvigte kullanilacak diger her tir malzemenin kalitesi ve tazelidi de ayni sekilde énemli. Hem ekmegi hem
malzemeleri kaliteli ve taze olan bir sandvicin iyi olmama sansi yok.

Sandviclere lezzet katmak i¢in kullanilan marul, roka, maydanoz gibi GrUnleri yikadiktan sonra iyice kurutmal,
bu sekilde sandviglere yerlestirmelisiniz. Yoksa islakliklari diger Grlinlere de geger ve sandviginizin lezzeti bu
durumdan olumsuz etkilenecektir.

Sicak sandvicleri hi¢ bekletmeden servis etmelisiniz. Soguk sandviclerinizi ise Gzerlerini nemli bez veya
pegeteyle drterek bir stre taze olarak koruyabilirsiniz.
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