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SANDOVICLER

Baslangicta ayakUsti yemek icin yapiimis alaminit yemeklerin temelini teskil eden sandvig bugiin soguk
bufelerin ve ¢ay saatlerinin aranilan ¢egnilerinden olmustur. Temeli sandvi¢c ekmegiyle tereyagi olan sandvigleri
cesitli besin malzemesiyle yapmak mimkunddr. Bunlarin en ¢ok rastlanilanlarini séyle siralamak mimkdanddir:
Kasgar peynirli, beyaz peynirli, rokforlu, salamli, jambonlu, gravyer peynirli, fime balkli, Hollanda peynirli,
taramali, beyinli, zeytin ezmeli, otlu peynirli, rostolu, tuzlu balikli, sosisli, omletli...

Sizler bunlara donerlisinden tutun da pastirmalisina varincaya kadar akliniza gelenleri de ilave edebilirsiniz.
Bunlarin yapimi genellikle aynidir. Ortadan yarilan sandvi¢ ekmeginin kesilmis yiizlerine tereyagi strilir. Bu
yagin Ustine ince dilimlenmis peynir veya et konur yahut herhangi bir ezme sirGlUr. Bunun Ustiine, kullanilan
malzemeye uygun bir sekilde ya bir dilim domates, ya bir-iki dilim kornison veya buna benzer yardimci besinler
konur. Bazi sandviglere kiyllmig maydanoz veya dereotu, karabiber gibi seyler de serpilir.
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