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Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

MALZEMELER

1 adet yumurta

1 fincan sirke

1 fincan maden suyu

1 kasik toz seker

1 caybardagi yogurt

2 ¢aybardagi erimis margarin
1 paket kabartma tozu
alabildigi kadar un

300 gr kiyma

1 adet iri sogan

1 adet domates

1 adet kirmizi dolmalik biber
1 adet yesil biber

tuz

karabiber

HAZIRLANISI

SANDIK BOREGI

Unu bir kap igine alip ortasini agin, buraya yogurdu, yagi, maden suyunu, sirkeyi, yumurtanin akini, sekeri,
kabartma tozu ve tuzu katip yogurun. Icap ettigi kadar un katabilirsiniz. Hazirladiginiz hamurun Gzerini értip
30dk dinlendirin. Zamani dolunca da portakal biiytkliginde pargalar koparin sandik gibi dikdértgen gekil verip
yaglanmis tepsiye dizin. Uzerlerine yumurta sarisi stiriin. 180dereceli firnda kizarana kadar pisirin.

Sogani kiyin kiyma ile beraber bir kapta kavurun, rengi déniince minik dogradiginiz biberleri ilave edip soteleyin;
kabuksuz dogradiginiz domatesi karigtirin. Baharatini ayarlayin ve 1bardak kadar su katarak kisik ategte pisirin.
Pisen bérekleriniz soguyunca st taraflarini kesip kapak gibi acin ve igini bosaltin, bos bir sandik olsun. Buraya
hazirladiginiz harci pay edip kapaklarini kapatin; servise hazirlar.
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