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SANDAL SEFASI

Malzemeler:

1 kg. kiiglk boy patlican

2 parca tavuk fileto

1 adet kuru sogan

2 su bardad YONCA aygicek yag!
2 adet sivri biber

2 adet domates

Tuz

Salca

Maydanoz

Hazirlanis:

Patlicanlar soyup i¢i doldurulacak sekilde kesilerek Yonca Aycicek Yaginda kizartip tepsiye siraliyoruz. Bagka
bir tavada 1 yemek kasidi Yonca Aygicek yadi ile sal¢a ve sodani kavurup, kiip seklinde dogranmis tavuklari,
biber, domates ve tuzu da ilave ederek harcimizi hazirliyoruz. Patlicanlarin i¢ine, hazirladigimiz harci doldurup
Uzerine maydanoz ekleyip 150 derecelik firnda 30 dakika pigiriyoruz.
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