o -'u" H!.
)
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SANDAL SEFASI

EyUp Seving

2 adet bostan patlicani
Kizartmak icin siviyag

Y2 kg antrikot et

2 yemek kasigi zeytinyagi
3 adet domates

2 adet sivribiber

Tuz

Kasar peyniri rendesi

Bol siviyagi kizartma tenceresinde iyice kizdirin. Patlicanlari birer birer uzunlamasina ikiye kesip kabuklarin
soymadan yuksek ateste 6nli arkal kizartin. Kagit havlunun Gzerine alip fazla yagini stizdiriin. Kalan
patlicanlara da ayni islemi uygulayin. 2 yemek kasigi zeytinyagini kizdirin. Antrikotu ilave edip biraktigi suyu iyice
azalana kadar pisirin. Biberleri ve domatesi dograyip tuzla birlikte ete ekleyip pisirin. Patlicanlarin ortasini ¢atalla
bir miktar ezin. Iglerine etten bir kasik koyup firin kabina dizin. Etin suyu kaldiysa bu suyu kalmadiysa bir miktar
salgal suyu kabin altina dékin. 200C firinda pisirin. Firindan ¢ikartirken Gzerlerine peynir rendesi serpin. Servis
edin.
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