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SANDAL SEFASI

5 adet kabak

1 adet kuru sogan

Yarim ¢ay bardagdi sivi yag
300 gr kiyma

1 yemek kagigi salca
Biraz maydanoz

1 kase kasar peyniri rendesi
1 cay kasigi tuz

1 cay kasig! karabiber

1 cay kasig pul biber

3 yemek kagig margarin

Kabaklarinizi yikayip ortadan ikiye bdlin ve iglerini oyarak biraz haglayin. Ardindan firin kabina ya da borcama
dizin.

Kiymali harg icin siviyagi tencereye koyup kizdirin Gzerine kiip kiip dogranan soganlari ekleyerek hafif kavurun
ve kiymay! ekleyin giizelce pisirin. Sirasiyla salga ve baharatlarini ilave edin. Son olarak maydanozu da ufak
ufak dograyip harciniza ekleyin ve altini kapatin.

Harcinizi kabaklarinizin Gzerine paylastirin, firn kabiniza ya da borcaminiza birazcik su ilave edin firinda 200
derecede pisirin.

Yemeginiz iyice pisince Uzerine rendelediginiz kasar peynirleri de koyarak firinin sicakliginda biraz daha
bekleterek servis yapin.
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