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SANDAL KOFTE

https://www.sabah.com.tr

Dana Kiyma 400 gram

Kuzu Kiyma 100 gram

Tuz

Karabiber 1 ¢ay kasigi

Kirmizi Toz biber 1 ¢ay kasigi

Kimyon 1 cay kasig

Yumurta 1 gay kasig

ic harcr:

Ispanak 500 gram

Taze mantar Dogranmig 250 gram
Bezelye Ayiklanmig yarim ¢ay bardagi
Kuru Sogan ince kiyim 1 adet sogandan
Tuz

Karabiber 1 ¢ay kasigi

Zeytinyadi 2 yemek kasigi

Sarimsak 1 dis dogramis

Tdm malzemeler yogrulur ve 5 esit parcaya bdéltndr. Béllinen parcgalar ince tabaka halinde firin tepsisi iginde
sandal gibi sekillendirilir. 180 derece firinda 10- dk. kadar pigirilir.

i icin, dogranan tiim malzemeler sirasi ile sogan, sarimsak, mantar, Ispanak olacak sekilde tavada sotelenir.
Baharat ile lezzetlendirilir ve kenara alinir

Firinda pisen kéfte igine hazirlanan i¢ harg ora kismina yerlestirilir. Tekrar 2-3 dk firinda pisirilir. Resimdeki
sekilde servis edilir.

L

© lezzetler.com tarif no:140187 « adi:Sandal Kéfte « gdnderen:hlisamettin « indirme tarihi:07.04.2025 - 08:54


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/sandal-kofte-vt4449
https://www.sabah.com.tr
https://img.lezzetler.com/yuklenen4/sandal-kofte-140187.jpg
http://www.tcpdf.org

