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SANAYAGLI SEBZE TURLUSU

3 Yemek Kagigi Sana Klasik Kase
2 adet havucg

1 adet limon suyu

3 Yemek Kagidi sanayagi
200 g. karnabahar

100 g. Briksel lahanasi

3 dis sarimsak

tuz

8 adet arpacik sogan

1 su bardag sicak su
200 g. brokoli

2 adet kirmizi kapya biber

Brokoli ve karnabaharin alt kisimlarini kesin, gicek kisimlarini birer birer ayirip yikayin stiziin. Briksel
lahanalarini yikayip 2’ye boélin. Kirmizibiberi seritler halinde, havucu ise verev olarak dograyin. Arpacik
soganlari ve sarimsaklari soyun. Sarimsaklari ortadan 2’ye bdélin. Sanayagdini tencereye alin; sogan ve
sarimsaklari ekleyip pembelesinceye kadar kavurun. Tim sebzeleri ekleyip birka¢ dakika beraberce soteleyin.
Tuzunu ve suyunu ekleyip kisik ateste sebzeler yeterince yumusayincaya kadar pisirin. Altini kapattiktan sonra
limonunu ekleyip karistirin. llik veya soguk olarak servis edin.
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