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SANAYAGLI PATLICAN DOLMASI

1 Adet limon

1 Adet sogan

3 Kase piring

1 Kg. patlican

3 Adet Domates

3 Adet biber

5 Yemek Kagidi Sana Klasik

PATLICANLARI OYUN VE TUZLU SUDA BEKLETIN. KAPTA YIKANMIS PIRING, DOGRANMIS DOMATES,
BIBER VE SIKILMIS LIMONU KARISTIRIN. BiR TAVADA SANA YAGI ILE SALCALARI , BAHARATLARI VE
DOGRANMIS SOGANI KAVURUN. BUNU KAPTAKI KARISIMA EKLEYIN.20 DAKIKA BOYUNCA
KARISTIRDIGINIZ I KARISIMI DINLENDIRIN. PATLICANLARI DOLDURUN. TENCEREYE DIZIN.UZERINE
TUZ DA EKLEDIGINIZ SICAK SUYU DOKUN. 3 SU BARDAGI KADAR YETERLI OLUR.PIiSIRIRKEN
SARMA TASI DA KULLANILABILIR ISTEGE GORE. KISIK ATESTE PiSIiRIN. PATLICANLAR PiSINCE
OCAGI KAPAYIP SERVIS YAPABILIRSINIZ.
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