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SANA YAGLI ALABALIK

4 adet alabalik
100 gr sana yag
1 cay bardagi un
1 tath kasigi tuz

4 adet Alabaligin ici temizlenir. Temizlenmig Alabaliklarin her birinin i¢i ve disi tuzlanir,igine birer gorba kagsigi
sana yag koyulur.Genis bir kabin iginde unlanir.Yaklasik 50 gr sana yag kizgin tavada eritilir.Yag
pembelesmeye bagslayinca unlanmig Alabaliklar tavaya dizilir,tavanin agzi kapatilir.Baliklarin her iki yani yaklagik

10'ar dk hafif ateste pisirilir.Servis tabagdina alinir. Eger arzu edilirse yesil sebzelerle servis tabagdini
susleyebilirsiniz.
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