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SAN FRANSISKO EKMEGI

Hamuru:

1350 gr sertun

2 corba kasiJi seker

1+1/4 ¢orba kasi§i tuz

3 3/4 su bardag su

2 corba kasiJi rafine yag

1 tath kasidi tereyad

Eksili mayas:

240 gr (2 su bardag) sert un
125 gr (1/2 su bardag@i) seker
2 su bardagi sut

Eksili mayayi hazirlamak igin un seker ve sutl orta boy bir kapta bir ¢atalla karistirarak, purtikstz bir hamur
elde ediniz. Kabin kapagini kapatarak, hamuru ilik bir yerde 3-4 guin dinlendiriniz.

Un, seker ve tuzu isitilmig buyUk bir kaseye eleyiniz. Karigimin ortasina gukurlastirip eksili maya, su ve rafine
yagi ekleyerek, bir spatula ya da parmaklarinizla unlu karigima yediriniz. Bitin un karigip, hamur kasenin
kenarlarindan tagsmaya baglayana kadar karigtirmaya devam ediniz.

Hamuru hafifce unlanmis tezgaha ¢ikarip, 5 dakika (gerekirse tezgahi yeniden unlayarak) yogurunuz. (Hamur
purtiksuz ve esnek olmaldir.)

BuyUk kaseyi yikayip kuruladiktan sonra, hafifce yaglayiniz. Hamuru top yaparak kaseye yerlestirip, Ustind
nemli ve temiz bir bezle értiinlz. Kaseyi Ilik ve cereyansiz bir yere kaldirip hamuru 2 saat, hafifce kabarana
kadar dinlendiriniz.

Once, firminizi orta sicakhga (190' C) getirip, 1sitiniz. 1 tath kasigi yagla bir tepsiyi yaglayip, bir kenara birakiniz.
Hamuru hafifce unlanmig bir tezgaha ¢ikarip, 10 dakika daha yagurunuz. Hamuru iki esit parcaya bdltp, her
birine 15 cm ¢apinda yuvarlak bir bi¢im veriniz. Keskin bir bicakla hamurlarin Ustline derince bir ¢izik yapiniz.
Ekmekleri birbirinden elden geldigince uzak olarak, yaglanmis firin tepsisine yerlestirip, firinda 60-70 dakika
pisiriniz. Tepsiyi firndan ¢ikarip, ekmekleri tepsiden aliniz. (Her iki ekmegin dibine vurarak tok bir ses gelip
gelmedigine bakiniz. Tok bir ses geliyorsa ekmekler pismis demektir, gelmiyorsa, ekmekleri sicaklidi hafifce
disurdlmis (190° C) firnda ters gevirerek, 5-10 dakika daha pigiriniz.)

Ekmekleri bir tel 1Izgarada sodutup, servis ediniz.
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