—

L
.
H

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SAMSUN MUTFAK TERIMLERI SOZLUGU

Samsun Kltdr ve Turizm Madarluga

Baldircan : Patlican

Bazlama Misir, arpa ve bugday unlarindan yapilan mayall veya mayasiz, yagl veya yagsiz, sekerli veya
sekersiz, ince veya kalin pisirilen saz ekmegi

Borani : Ispanak, yodurt ve yumurta ile yapilan bir ¢esit yemek

Gokelek : Lor, minci, yagsiz ayran tortusundan yapilan peynir

Dible : Cesitli sebzelerle yapilan pilav

Ebe GUmeci : Mavla, ebe kdmeg, ebem glimeci, develik, devetabani, gimeg¢-kdmeg

Efelik : Efelek, labada

Fosul : Firinlanmis sebze ya da meyve

Gudal (Kutal) : Cirpici, tahtadan yapilmis ¢irpici

Halagka : Etsiz manti

Halbur (Kalbur) : GUnlik islerde, kum ya da ekin elemede kullanilan genis delikli bir ¢gesit elek

Hele : Bugday unundan yapilan ¢orba

Helmelenmek lapalagmak : Nisastali yiyecekler piserken koyulagsmak,

Isirgan : Agdalak, urtica

lligtir : Bakir ya da aliminyum stizgeg

Kaldirayak : Ispit, kaldirik, Trachystemon orientale

Kapuska : Beyaz lahana yemegi

Kaygana : Rendelenmis yesil kabak ve yumurta ile yapilan yemek

Kaypancak : Kaypak

Kaz ayadi : Falcaria vulgaris. 25-100 cm yUkseklikte, iki veya ¢ok yillik, beyaz cicekli ve otsu bir bitkidir. Geng
srglnleri 1Ispanak gibi pisirilerek veya tursu yapilarak yenir.

Kaz kanadi : Yelek-Telek (Hamur iglerinde kullanilir ve firga gérevi gorir)

Kelem : Beyaz lahana

Keskek : DéviIimis bugday

Kevgir : Delikli kepge

Kirgan : Kirgan, silcan-similax (liliaceae) tirlerine verilen genel ad. Kisin yapraklarini déken dikenli tirmanici ve
¢ali gérinimiinde bitkiler. Geng sirgunleri sebze olarak kullanilir. Es ani. Citirgi, Diken otu, dikendzi, dikenucu,
kara silcan

Kinzi : Kignig

Kocabas : Gengel, silybum marianum, kirmizi pancar

Lavas : Pide, tandir ekmegi

Lokul: Nokul, mayali hamurdan-igerisine kuru Gzim, findik, susam veya kiyma konularak-yapilan yaglisi,
yagsizi, sekerlisi, sekersizi olan kokulu bir ¢esit gbrek.

Numbar : Keg¢i, koyun bagirsagindan pirin¢ ya da bulgur doldurularak yapilan bir gesit yemek

Pallize : (Paglize, pelvaze) 1-Muhallebi 2-Pelte

Pazi : Cicla

Sariyag : Tereyagi

Soldurmak: Kavurmak, éldirmek

Sirken : Chenopodium (Chenopodis ceae) 1- Yabanil ispanak 2- Yabanil semizotu

Sinivat : (Sinevat, sirevit) Uziim ¢igneme teknesi

Tdngel : 1 -Ali¢ 2- Musmula

Uvaz : Sorbus (Rosaceae)

Yani¢ : Yanug, puf béredi, yufka igine peynir, sogan kiyma vb. konularak yapilan bir ¢esit sac boregi
Zuvala : Hamur topadi, pazi
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