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MANTI (SAMSUN)

Samsun Kiiltdr ve Turizm MUdrlGga

Bugday unu 1 Kg.
Yumurta 1 Adet

Kuru sogan 1 BiyUk boy
Kiyma 400 Gr.

Sarimsak 5 Dig

Yogurt 3 Su bardag
Domates salcasi 1/2 Yemek kasigi
Tereyadl 2 Yemek kasig
Nane 1 tath kasigi

Tuz

Karabiber

Bugday ununun ortasi agilir. igine yumurta kirilir. Su ve tuz eklenerek sertge bir hamur yogrulur. Zuvalalara
ayrilarak oklava ile agilir. Agilan yufkalar 6nce serit biciminde boyuna sonra enine yaklasik 2,5 cm. karelere
kesilir.

ic&apos;in hazirlanmasi: Sogan rendesi, kiyma, karabiber ve tuz kargtirilir. Kare kare kesilen hamurlarin igine
bir miktar konarak t¢gen seklinde kapatilir. Tuzlu suda haglanir. Pigince kevgirle servis tabagina alinir. Ustiine
sarimsakli yogurt, en Ustte de domates salgasi, tereyagdi ve su ile hazirlanmis sos dokulir. Nane serpilir.

Not: Mantilar haglandiktan sonra Uzerine sadece dévulmus ceviz ve tereyad konularak da yapilabilir. Adi cevizli
manti olur.
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