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SAMSUN DOGUM VE COCUKLUK GAGI ILE ILGIL]
YIYECEK VE ICECEKLER

Samsun il Kiiltr ve Turizm Midirligi

Bebek dogdugunda al basmasini 6nlemek igin sagina kirmizi kurdele baglanir. Cocugun sarihgini dnlemek igin
ise bebege sar zibin giydirilir. Dogumdan sonra bebegin gobegdi "gezgin" olmasin diye ya evde saklanir ya da
okuyup adam olsun diye okul bahgesine gdmulir. Annenin sitinln bol olmasi igin karanfil, tarcin, nébet sekeri
kaynatilip logusa serbeti yapilarak gelen konuklara sunulur. Ayrica ikramda da bulunulur. Dogumdan sonra
komsular/ yakinlari géz aydinhigi dilemeye gidenler ilk hafta st, sttla¢, muhallebi, komposto, keskdl gibi tatlilar
Oturdrler.
%nceleri bebek dodduktan 7 giin sonra gébegi disiince yikanirdi. 7&apos;sinde mevlit okutulur, yemek ikram
edilirdi. Bu giin bebegdin anneannesi torununa besgik, karyola, yatak, yastik, yorgan camasir (bebek ceyizi) ve
tath getirir. Buna besik dugini denir. Gocuk daha sonra yari kirkinda (20. giin) ve kirkinda (40. giin) yikanir.
Bebegin basindan dékilen son suyun icine tespih, tarak, altin yiziik ve ayna konulur. Yikayanin eli suyun igine 8
kez daldirihp ¢ikarilir (Suya 40 parmak daldiriimig olur). Suyun i¢ine konulanlar alinip bu su bebegin basindan
asag dokudldr.
Bebek dogumunun kirkinci giinG kirklanir. Tercihen giimis bir tas kullanilir. Bu tasa yarim yumurta kabugu ile 40
kez su konur. Tasin igine nazar bozsun diye bir kancali igne atilir. Bebek yikanip temizlendikten sonra bu su dua
okunarak basindan dékulur. Cesitli ikramlarda bulunulur.
Bebegin disinin ¢ikip gclkmadidi, zaman zaman parmakla kontrol edilir. Disinin ¢iktigini fark eden kisi camasir
hediye alir. Cocugun disleri cikmaya basladiinda yakinlari davet edilir. Bugday haslanip i¢ine kuru Gzim, findik,
fistik, toz seker, ceviz akitilarak harmanlanir. Bir avug bebegin basindan dokuilir. Ev sahibi konuklara gesitli
yiyecekler sunar. Konuklar da bebege armagan getirirler.
Gocudun ilk sac kesildiginde berbere bahsis verilir. Ani olarak sagtan bir tutam saklanir. Samsun&apos;da bu
gln igin dzel yiyecek-icecek hazirlanmaz.
Gocugun tirnagi ilk kez kesildiginde babanin cebine para konur, cocuda para ¢ektirilir.
Cocugun yuriimesi geciktiginde bir Cuma giinii gocuk camiye goturalir. Bir sicimle ayak bileklerinden baglanir.
Cuma namazindan ¢ikan ilk Kisiye bu ip makasla kestirilir. Ipi kesen kisiye bir yumurta verilir.
Gocuk bir yasini doldurdugu giin yakin ¢evre davet edilir. Davetliler cocuda armagan getirirler. Ev sahibi pasta,
bérek, kurabiye, ¢ay, mesrubat, soguk yiyecekler hazirlar. Konuklara sunulur. Bu térenlerin amaci yakin ¢evreyi
birbirine kaynastirmak, uyum, dayanisma saglamaktir. Cocuk yuva veya okuluna gidiyorsa ¢ocuga Kigilik
kazandirmak i¢in sinif arkadaglari ile birlikte 6gretmen nezaretinde dogum giind kutlanir. Veli evde hazirladigi ya
da satin aldig yiyecekleri (pasta, kurabiye, megrubat) ¢cocuklara getirir.
Bir zorunluluk yoksa stinnetler okullarin tatil oldugu dénemlerde yapilmaktadir. Digunlerden birkag giin énce
sUinnet yatadi hazirlanir. Karyolanin arkasina en glizel duvar halilar yerlestirilir. Karyola eski sirmali yaglk, haviu
ve tul namaz drtuleriyle suslenir. Simdilerde sis egyalari hazirlanmaktadir. DGgin glini ¢ocuk yakin ¢evresinin
elini dper. Fayton veya arabayla gezdirilir. Geldiginde ¢cocuk stinnet edilir. Kirvesine hediye verilir. Olanaklar
Olgtsinde yemekler hazirlanir. Gelenlere ikram edilir.
Gocuk ebeveynlerinin ve yakin ¢evresinin elini dper. Cocuda para, mendil gibi armaganlar verilir. Bu giin igin
Ozel yemekler hazirlanmaz.
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