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SAMSUN DINI GUNLERIN YIYECEK VE ICECEKLERI

Samsun il Kiiltdr ve Turizm Midirligi

Ozel giinlerde, ézel olaylarda belirli yiyecek ve iceceklerin yenilmesi, icilmesi veya ikram edilmesi gelenektendir.
Dini bayramlarda 6zenle hazirlanan ézel yemekler, aile biyUklerini ziyarete gelenlere ikram edilir.

Ramazan ay1 boyunca Samsun&apos;a 6zgu iftar ve sahur i¢in hazirlanan yemekleri bayram yemekleriyle daha
da 6énem kazanir. Ramazanda akrabalar ve konu komsular aralarinda davetler yapilir. Bu davetler yakinlid,
dostlugu, kaynasmayi saglamanin yani sira dayanismanin da gostergesidir.

Iftariyelik olarak; hurma, zeytin, peynir, gesitli regeller, tahin helvasi, pekmez, tuz kiigiik tabaklara konulup
tepsiyle sofraya getirilir. iftar topu atildiginda bu yiyeceklerle orug agilir. Yemegde devam etmeden, aksam
namazi kilinir. Birlikte sofraya oturulur, yemege corba ile baglanir. Ardindan et yemegi, pilav, salata tath yenir.
Genellikle ramazanda gullag tatlisi yapilir. Yemekten sonra teravih namazina gidilir.

Sahurda, giin boyu acikmadan rahat orug tutulsun diye, pilav, yumurtali ekmek kizartmasi, yufka béregi, katmer,
puf boredi, yufka tatlisiyla birlikte hosaf igilir.

Bayramin ilk giing aile reisi sabah namazini kilmak zere camiye gider. Namaz vaktinden énce evde herkes
kalkar. Namazdan sonra Bayram topu atilir. Aile reisi namazdan déntnce ev halki birbirleriyle bayramlasir ve
kahvalti edilir. Bayramlarda mutlaka tath olarak revani, baklava, kivratma veya kocakari gerdanindan biri yapilir.
Gelen misafirlere ikram edilir.

Kurban dini bir buyrugunu ya da bir adagi yerine getirmek igin kesilen hayvan diye tanimlanmaktadir. Kurban
kesmeye bagli olarak, Samsun&apos;da kurban etiyle ¢esitli 6zel yemekler yapiimaktadir.

Adak sahipleri "su isim olursa koyun veya kurbani kesecegdim" diye adakta bulunur. Diledi gergeklestiginde
adagini kestirir. Eti en az yedi kisiye dagitilir. Adak sahibi kurban etinden yemez. Kurban bayraminda (4 gtin)
adak kesilmez.

Nisanh kiza Kurban Bayraminda oglan evinden kurbanlik koyun hediye olarak gdnderilir. Koyun ayna, gelin teli,
kurdele ve boya ile suslenir. Bu kurbandan bayram yemekleri hazirlanir.

Ramazan Bayraminda oldugu gibi ezan vaktinde herkes kalkar. Evin erke@i sabah namazi igin camiye gider.
Namaz dénusu kurban kesilir. Eti pigirilerek kurban etiyle kahvalti edilir.

Et ¢ paya ayrilir. Bir parcasi fakirlere, bir parcasi komsulara dagitilir. Bir parcasi da eve ayrilir.

Post ya tuzlanarak namazlik yapilir. Ya da hayir kurumlarina verilir. Etli nohutlu pilavi ve et kavurma (arife giini
baklava, kivirtma, kocakari gerdani), hazirlanir. Hazirlanan bu yemek ve tatlilar gelen misafirlere ikram edilir.
Kandil berat, mirag, regaip ve mevlid (Hz. Muhammed&apos;in dogum yildénimd) geceleridir.

Regaip kandilinde helva kavrulur ya tabaklarla ya da lavas pide arasinda komsulara dagitilir. Mira¢ kandilinde
makarna, berat kandilinde borek pisirilir.

Muslimanlar arasinda 6teden beri Muharrem&apos;in onuncu gini asure pisirilip konu komsuya dagitiimasi,
muhtag¢ kimselere verilmesi adettir.

Asure on iki tir yiyecek malzemesinden; su, budday, seker ve i¢ine konan 9 farkli yiyecek malzemesinden
yapilir. (Susam, nohut, bakla, fasulye, Gzim, fistik, incir, kestane, ceviz, nar vb.).

Haci, din buyruklarini yerine getirmek icin hacca gitmis Musliman olarak tanimlanmaktadir. Hacca gidecek
olanlari gecirmege gelenlere gesitli ikramlarda bulunulur.

Hacca ugurlanirken gidene yolluk yiyecek verilir. Arabalar kalkana kadar orada beklenir. Hacca ugurlanir.
Hacdan dénuste haci zemzem suyu, seccade, kina, ytuzik hediye getirir. Geldigi giin kurban kesilir. Et
dagitiimaz yemek pisirilir. Gelen ziyaretcilere ikram edilir. dualari okunanlarin ruhuna bagislanir. Seker ikram
edilir.

Oliim olayinin 7., 40., 52. ve yil déniimlerinde okutulur. Lokum, seker, giilsuyu sunulur. Buhur yakilir.

Kelimei Tevhid, adak yapildiginda veya 6lulerin 7&apos;si, 40&apos;l, 52&apos;si ve seneyi devresinde okunur.
Komsular toplanir, 6nce Yasin okunur. 72 bin tevhid ¢ekilir. Bu sayiya ulaginca bitirilir. Dualandiktan sonra cay,
mesgrubat, borek, kurabiye, tavuklu pilav ikram edilir.

Mukabelede ise ramazanlarda her giin bir cliz kuran okunur. Bayrama bir iki giin kala Kur&apos;an bitirilir. Hafiz
okunan Kur&apos;ani,

Cocuk siinnet edildikten sonra stinnet mevlidi okutulur. Davetlilere ise pasta, mesrubat ikram sunulur.

Gelinin eve geldigi giin mevlit okutulur. Seker, lokum, giilsuyu ikram edilir. isteyen pasta, bérek, cay, mesrubat
ikram eder.

Dilegin gerceklesmesi lizerine okutulan mevlide seker, lokum ikram edilir. Istenirse cayla birlikte pasta, bérek
ikram yapilir.

Bebek dogdugunda mevlid okutulur. Logusa serbeti kaynatilip, mevlide veya gdz aydinligina gelenlere sunulur.
Once niyet edilir. Dilegi olan kisi tanidiklarini davet eder. Gelen kisiler de orada niyet edebilirler. Niyet etmek
isteyenler bir mum alip giderler. Mum yakilir. Biraz yakildiktan sonra séndUrGldr. Bir kagida sarilip niyet
gerceklesene kadar saklanir. Sofrada 41 tirll yiyecek olur. Kuru Gzim, findik, fistik, haglanmis yumurta, recel,
zeytin, peynir, domates, ekmek, tuz, haglanmis patates vb.

Kur&apos;an kursuna gidenler, Kur&apos;ani bir kez bitirince hatim etmis olur. Tanidiklar ¢gagdirlip hatim duasi
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ve mevlid okunur. Limonata, serbet, mevlid sekeri, gllsuyu sunulur.

Bir dilegin gergeklesmesi durumunda 41 Yasin okunmasi igin niyet edilir. Dilek gergeklestiginde komsular
gagrilir. Herkes Yasin okur. 41 Yasin tamamlaninca Hafiz dualariyla helva kavurup davetlilere sunulur. Oliim
olaylarinda birka¢ hoca gagirihir. Hatim indirilir. Bitirilince dualarla hocalara para verilip yemek sunulur.

Kuraklik oldugu donemlerde yagmur duasina ¢ikilir. Garsamba dolaylarinda ¢ocuklar tahtadan bebek yaparlar
(basl bezden yapllir). Kapi kapi dolasip "yag yag yagmur, teknede hamur, tarlada camur, ver Allah&apos;im ver
sellice yagmur" diye sarki okurlar. Evlerden bebegin basina bir tas su dokulUr.
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