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SAMBRAK

2 adet yumurta

1 yemek kasigi sirke
4,5 su bardagi un
Alabildigince su

500 gr. orta yagh kiyma
2 adet orta boy sogan

2 adet orta boy domates
2-3 dal taze yesil sogan
2 demet maydanoz

2 adet yesil taze biber

1 cay kasigi tuz

1 su bardagi kizartma yagi

Once béregin i¢ harci igin; kiyma ve sogan genis bir tavada strekli karigtirilarak 7-8 dakika kadar kavrulur ve
atesten alinir. Igine tuz ve baharatlarla beraber, domates, yesil biber ve sogan, maydanoz eklenip iyice
karistirilir, bir kenara birakin. Ote yandan derin bir karigtirma kabinin i¢ine, yumurta kirilir, sirke ve un eklenerek
yogrulur. Kulak memesi yumusakliginda bir hamur elde edinceye degin, azar azar su eklenerek iyice yogrulur.
Sonra Uzerine nemli bir mutfak pecetesi kapatarak, hamur en az 30 dakika dinlenmeye birakilir. Dinlenen
hamurdan kabuklu ceviz blyukliginde pargalar koparilarak, hafif unlu bir tezgahin Gzerinde ¢ay tabagi
blyUkliginde agilir.

Yaklasik 1 yemek kasidi dolusu kiymali i¢ hargtan acilan hamurlarin kenarina koyulup, tstine katlanir.

Bdylece hazirladigimiz D seklinde, yarim daire formundaki béreklerimizi kizgin yagda 6nli arkal kizartip, sicak
olarak servise sunalim.
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