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SAMBOSAY SHEEREEN (AFGANISTAN)
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40 adet i¢in:

hamur icin:

2 su bardagi un

1 tath kasidi tuz

1/4 su bardag erimis tereyagi

1 yumurta

Soguk su

ic icin:

1 su barda@i ¢ekirdeksiz kuru Gzim
kizartmak i¢in siviyad

dstd igin:

1/2 su bardagi pudra sekeri

1/2 su bardagi ¢ekilmis sam fistidi

Unu bir kaba tuz ve tereyagi ile koyun ve parmak uglarinizla tereyagini una yedirin. Yumurtay 1/2 su bardagi su
ile ¢irpip una ilave edin ve yumusak bir hamur elde edinceye kadar yogurun. Daha sonra Ustin( temiz bir
mutfak bezi ile kapatarak serin bir yerde 15 dakika dinlendirin. Hamurunuz dinlenirken cevizi dévin ve kuru
Uzumle kangtinn. Pudra sekerini de ¢ekilmis fistikla karistirip bir kenara birakin. _
Hamurdan ceviz kadar parcalar kopartarak bir merdane ile 1-2 mm. kaliniginda ve 6-7 cm. ¢apinda agin. Igine
bol miktarda hazirladiginiz cevizli icleri doldurun ve yarim ay seklinde kapatin. Tathlarinizi kapattiktan sonra
hamurun kenarini iki parmaginizla sikistirarak kapatin. Daha sonra sikistirdiginiz kisimlara bir ¢atalla bastirarak
susleyin.

Dilerseniz hamurdan baklava yufkasi gibi acip 8 cm. genigliginde uzun dikddrtgenler kesin. Hamurun bir ucuna
ici koyup ayni muska bdregi gibi kapatin. Yalniz yufkayi cevizli igin etrafina ¢cok sarmayin. Yufkanizi her bir tatl
icin, en fazla 8 cm. geniglik, 16 cm. uzunluk olarak dliglnerek sarin. Tatllarinizin en uzun kenari 10 cm. olsun.
Tavada bol siviyadi kizdirin. Igine 3-4 tane tath atarak, iki taraflarini cevirerek kizartin. Tatllarin altin rengi almasi
gerekir. Daha sonra kagit pecetenin Gzerine ¢ikarin ve servis tabagdina alip Ustlerine fistikli pudra sekeri
serperek sicak veya soguk olarak servis yapin.

Ayrica isterseniz biraz kivamli bir surup yapip tathlarinizin Gzerine bu surubu dokip biraz da fistik serperek
servis yapabilirsiniz.

Fotograf "Goksen" tarafindan gdnderildi. 08.06.2015
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