B

—
ﬁ
/
5

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SAMBALI

1 su bardagi seker

1 cay kasigi karbonat

1 su bardagi irmik

1 su bardag yogdurt

2 corba kasiJi ¢cekilmis antep fistigi
1 su bardagi un

3 su bardagi su (surup igin)

3 su bardadi seker (surup igin)
10-12 adet antep fistidi (Uzeri igin)

Sekerle yogurdu bir kaba alip ¢irpin. irmik, un, karbonat ve antepfistigi igini ilave edip karigtirin. Firin kabini
yaglayip hamuru i¢ine dékin. Onceden isitilmis 175 dereceye ayarli firnda 25 dakika pigirin. Surup igin, su ve
sekeri bir tencereye alip kaynatin. Karisim koyulastiyinda tencereyi ocaktan alip sogumaya birakin. Surubu
sambalinin Uzerine gezdirip yarim saat bekletin. Antepfistiklariyla sisleyip servis yapin.
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