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SAMBALI (iZMIR)

Erkan Elgin

500 gr orta irilikte irmik
2 su bardagi seker

2 su bardagi yogurt

1 su bardagi un

1 cay kasigi karbonat
100 gr yer fistigi
Serbeti igin:

4,5 su bardagi seker
3,5 su bardagi su
Yarim limon suyu

1 tath kasidI pekmez

Serbetin malzemeleri birlikte kaynatilir, koyu bir kivam elde edince sogumaya birakilir.

Bir kase icinde yogurt ve seker karistirilir. Igine irmik, un ve karbonat ilave edilir, bir kek hamuru gibi olur.
Hazirlanan hamur yaglanmis tepsiye dokalur.

Yarnim yer fistiklari tGizerine diizenli bir gekilde, 3 cm araliklarda dizilir.

Onceden 150 dereceye isitiimis firinda, ara ara kontrol edilerek pisirilir. Pisme suresi bazi firinlarda 1 saati
bulabilir.

Pisen hamur, fistiklar ortada kalacak sekilde dilimlenir.

Onceden hazirlanmis ve sogumaya birakilmis serbet sicak tepsiye dokulir.

Tepsi, pisen hamurun serbeti gekmesi icin tekrar firina konur.

Soguduktan sonra servis edilir.
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