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SAM KOFTESI

600 gram dana kiyma
5 su bardagi orta bulgur
1 adet kuru sogan

Bir tutam maydanoz

1 avug reyhan

1 cay kasigi karabiber
1 cay kasigi pul biber
1 cay kasigi limon tuzu
1 tath kasidi tuz
Bulamak igin:

4 adet yumurta

Bulgur, tuz, kiyma, kiiglk dogranan sogan, reyhan, ince kiyillan maydanoz, karabiber, pul biber karigtirilir ve
yogurulur.

Koéfke harcindan ceviz blyukligunde pargalar koparkilir ve baskirilarak klasik kéfke sekli verilir.

Kofteler dnce haglanir sonra yumurkaya bulanarak kizartilir.
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