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SAM FISTIGI HOSABI

inci Besogul
17. yy Osmanh mutfagindan

Bunu her yerde yapmak mimkundir. Ama bazi yerlerde gayet |atif yaparlar. Evvela sam fistigindan kéafi miktar
alip Uzerinde olan zarlari soyulur. Sonra bir miktar gulab ve su ile mermer havanda geregi kadar ezilir. lyice
hallolunca yapilan gerbetten azar miktar dokup, beyaz badem gibi serbet oldukta, serbeti kdseylere koyulur.
Uzerine ayiklanmis fistiklar serpip servis yapilir. Gayet leziz ve Iatif hosab olur.

Not: Suyuna gicek suyu yahut glilab konursa ¢ok giizel olur.
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