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SAM BOREGI (BATMAN)

Hamur igin:

1 kg.un

1 yemek kasigdi sivi yag
1 yumurta

1 yemek kasigi yogurt
10 gram tuz

250 ml. ik su

Ici Icin:

1 kg. az yagh kiyma

1 demet maydanoz

5-6 adet orta boy sogan
Bir tutam yenibahar

Bir tutam karabiber

Bir tutam pul biber

Bir tutam tuz

1.5 su bardadi aycicek yagi

Un ve yumurtay! bir kabin icerisine alarak karistirin ve yogurun. Uzerine sivi yag, yogurt, ilik su ve tuzu ekleyip
yogurmaya devam edin. Hamur kivamina gelince 30 dakika oda sicakliinda dinlendirin. Bu esnada maydanoz
ve sogani ince ince kiyin. Ardindan tencereye yag ve soganlari ekleyerek kavurun. Uzerine az yagdh kiymayi
koyarak karistirin. Daha sonra maydanoz ve baharatlari ekleyerek 6zdeglesene kadar kavurun. Dinlenen
hamuru ceviz buyUkliginde parcalara ayirin. Ayirdiginiz pargalari 10 cm. ¢apinda olacak sekilde merdane ile
acin. Agilan hamurun ortasina kiymali hargtan koyun ve yarim ay seklinde kapatin. Sivi yagi tavaya alin ve
kizdirin. Borekleri teker teker dnli arkali olacak sekilde kizartin.
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