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SAMBUREK (BATMAN)

iGi igin:

250 gr kuzu eti

250 gr sogan

Yarim bag maydanoz
Pul biber

Karabiber

Tuz

Hamuru igin:

1 kg un

2.5 su barda@i su(una goére degisim gosterebilir, kontrolll sekilde ilave ediniz)
Tuz

Yogurma kabina un, ilik su ve tuz eklenerek hamur elde edilir ve dinlenmesi igin tizeri 6rtiilerek bekletilir.

Igi i¢in; sodanlar ince ince(sigan digi) dogranir, minik minik dogranir(sigan disi ve kusbagi arasi),

Tavaya siviyag eklenir ve etler ilave edilip kavrulur,

Daha sonra soganlar eklenerek pembelesinceye dek kavrulur. (Bu igslem etin pismesine gore énce soganlar
daha sonra etlerde olabilir)

Ince ince dogranan maydanozlar ilave edilir, tuz ve baharatlar eklenerek hazir hale getirilir.

Hamurlar yumurta biyUkligUnde bezelere ayrilir ve daire seklinde aglilir, igerisine hazirlanan i¢ malzemesi
eklenerek 6nce yarim ay sonra da yarim ay ikiye bélinerek t¢gen sekli verilir.

Izgara sacinda veya bol siviyagda pigirilir.

© lezzetler.com tarif no:161245 « adi:Samburek (Batman) « gdénderen:Domates Perisi « indirme tarihi:19.05.2024 - 14:11


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/sam-boregi-batman-vt18028
https://img.lezzetler.com/yuklenen6/samburek-batman-161245.jpg
http://www.tcpdf.org

