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SALMA

Stefanos Yerasimos

600 gr. koyun budu et

4 corba kasigl nebati yag
150 gr haslanmig nohut
Safran

2 tutam Ince kiyilmig badem
2 avug kuru nane

1 dis sarimsak

1 corba kasigi sirke

1 corba kasigi bal

150 grun

Tuz

Etleri kiigUk kugbasi kestikten sonra zeytinyadinda cevirin.

400 gr. sicak su ekleyin, pismeye birakin.

Bu arada ezilmis sarimsak, kuru nane, sirke ve bali birlikte karistirin.

Etler pistikten sonra nohudu ekleyin, safrani biraz et suyuyla inceltip bademle birlikte ilave edin.

Tuzlu sicak suyla unu hamur haline getirin, GstinG nemli bir bezle érterek yirmi dakika dinlenmeye birakin.
Sonra hamuru oklavayla kalinca agip uzun uzun kesin.

Bir tas sicak su hazir bulundurun. Findik blykliginde keseceginiz hamurlari hazirladidiniz sicak suya
batirdiktan sonra ¢ikarip tencereye atin (hu islem ¢ok ¢abuk olmali) ve pismeye birakin.

Gerekirse sicak su ilave edin.

Pistikten sonra yemegin tuzunu kontrol edip, bak sirke, nane ve sarimsak karisimim ilave edip tencereyi atesten
indirin.

Kuru nane serptikten sonra dinlenmeye birakin.
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