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SALMA AS

1 su bardag haslanmig nohut
Yeteri kadar su

1.5 kg. kemikli kuzu eti

1/2 kahve fincani + 6 ¢gorba kasigi sirke
1 tath kasidi safran

100 gram tath badem

6-7 dis sarimsak

2 corba kasigi bal

6 corba kagsiJi tereyadi

Tuz Hamur icin:

7-8 corba kasigi un

Aldig1 kadar su

Tuz

Eti, Ozerini gececek kadar sicak su ilave ederek pismeye birakin. Safrani, yanim kahve fincani sirke ve yarim
kahve fincani suda iki saat bekletin. Un ve tuzu, azar azar ilik su ilave ederek yogurun. Nohuttan biraz daha
blylk parcalar koparip tuzlu suda bes dakika haslayip siiztn. Bal ve kalan sirkeyi karistirin. Et bir saat pisince
nohut ve tereyagini ilave edin. Bir saat daha pisirip kabuklar soyulmus badem, tuz ve safrani ekleyip bir-iki
tasim kaynatin. Haglanmis hamurlari, déviimis sarimsagi ve balli sirkeyi tencereye ekleyip 15 dakika daha

pisirin.
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