B

—
ﬁ
/
5

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

SALGAMLI TURLU

4 kisilik

500 g sigir pirzolasi,

2 yemek kasigi sivi yag,
2 bas sogan,

2 bag yesillik,

3 defne yaprag,

1 kirmizi ¢arliston biber,
300 g lahana,

500 g salgam,

tuz,

akbiber,

1-2 yemek kasidi hardal,
yarim bag maydanoz

4 yemek kasigi krema.

Etleri soduk su ile yikayarak mutfak havlusu ile kurulayin. Yagi blytk bir tencerede kizdirin, etleri kizartin.
Soganlari soyup kip halinde dograyin, yesilligi yikayip kiyin, hepsini tencereye atin. 1.5 litre su ilave edin ve
kaynamaya birakin. Defne yapraklarini atin, etleri 30 dakika pisirin. Bu arada lahanayi ve biberi yikayip dograyin.
Salgamlari suyun altina tutarak firgalayin, kiip halinde kesin. Salgamlari atin, 20 dakika pisirin, 20 dakika sonra
lahanay! ve biberi ilave edin ve tekrar 10 dakika pisirin. Tuz, biber ve hardal koyun. Defne yapraklarini ve etleri
¢ikarin. Defne yapraklarini ¢ope atin. Etleri kugbagi blyUkliginde kesin, tekrar sebzenin i¢ine koyun.
Maydanozu ayiklayin ve yemegin tstline serpistirin. Yemegi tabaklara bélUsturtn, birer kasik krema ile servis

yapin.
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